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[ESCLUSIVO

Nell'intervista a Tessa Ge-
lisio, la conduttrice di"Pia-
neta Maré; Iattore, ideato-

: M
re della rassegna SaporBio, | co columbro,

s hé . 57 anni, e Ste-
splcga Pf.‘l.'l: {4 manglarc fania Santi-

biologico: «Per vivere con g:h:?é g
s e : 2 dura blologica
pit1 rispetto per sé e per gli al Grand Hotel
. z Rimini, I'alber-
altri». Ma svela anche cm;]le S eatiortto i
riscoprire i s: ri e, perché Federico Fel-
iy APOELCIpEte fini. In basso a
nof, risparmiare sin, Tessa Ge-
lislo, 31, con-

duttrice del

MILANO - glugno programma
ersonalmente mi sono avvici- Pianeta mare
4 ¥ A 5u Retequat-

nata al biologico piil per una tro ed ecolo-
ragione ecologica che per- gista convinta.

ché fa bene alla salure. Lagricolrura
haun impatto ecologico disastroso. I

concimi chimici e i pesticidi abirual-
mente usati inquinano le falde acqui- o
fere, laria, fanno perdere la ferrilira

terreni, diminuiscono la biodivers
tt delle specie. Il abo bio, invece, ri-
spetta la rerra perché non utilizza so-
stanze chimiche né Ogm.

E tu, Marco Columbro, perché ti
sei avvicinato al biologico?

«lavvicinamento al
biologico & avve-
nuto a metd

degli an
Settanta,
quande
ho cono-
sciuto la
mia prima
mae-

stra



’ Marco e la
~* sua compa-
gna Stefania,
anche sotto
a destra, pro-
ducono una li-
nea di cibi bio-
logici nella te-
nuta Locanda
Vesuna (si), un
casolare tra-
sformato in
agriturismo.

ato ur
dove ho

ipre pilt
allarmant sull alimentazione:

delliaria, dellacqua
adue milioni!
y di dare vita
a SaporBio, una mani-
a di divulgare
za del biologi




(segue da pag. 87)

olio affinché abbiano un sa-
pore. Lagricoltura bio & quel-
la tradizionale, di “una volta’}
anche se modernizzata rispet-
to a quella di 100 anni fa?

«Si, ogyi la coltivazione biologica
& una produzione molto raffinata
rispetto al passato, Ma il princi-
pio base & lo stesso: il risperto del
terreno, che, invece, nella coltiva-
zione convenzionale viene ucciso,
reso sterile dai pesticidi e fertiliz.
zanti chimici. In Tralia il 7% del-
lagricolrura & colrivata biologica-
mente, siamo i primi produttori
in Buropa ma solo undicesimi nei
COIL‘L[I“!‘ a LIVCIID mﬂnd]‘ﬂ]e. B]m‘
gna sensibilizzare | consumator
sul rapporto cibo e salute. Solo co-
si si incentivano i produttori a.con-
vertire le coltivazionis.
Biologico significa anche ri-
spetto della stagionalitih dei
prodotti. Mangiare per tutto
I'anno le pere che provengono
da un Paese lontano inquina,
ha costi altissimi e non & sano
perché le pere vengono colte
acerbe, trasportate in frigori-
feri e fatte maturare in manie-
ra artificiale. Non & cosi?

«lo trovo che lattesa sia bellissima,
a&PCn';lJ'l.' un anno Pl.'l' gllsl‘;m: un
fico & un piacere immenso. Quan-
do ero piccolo, abitavo in campa-
gna, mia nonna ci faceva baciare il
primo frutto di stagione, come se
fosse benederto, ¢ insieme diceva-
mo una preghierax.

Si fa spesso un appunto: il ci-
bo bio & costoso, un 15% in
pitt di quello convenzionale.
«I1 biclogico costa perché & un ci-
bo di qualitd. Lo stesso vale per
la pasta, il pane e lolio di qualica.

a Versilia diventa biologica.

Dopa il successo della pri-
ma edizione dello scorso anno,
ritornadall’11 al 15 giugno nel-
la riviera Toscana la manifesta-
zione SaporBio, volura ¢ orga-
nizzata da Marco Columbro, Si
tratra di un evento che racchiu-
de attorno al mondo bio-eco-
]ugjcu momenti gastronomici,
dibatriti culturali e di specta-
colo con la partecipazione di
rant personaggi della musica
e della televisione. «Questanno
grazie al presidente della Re-
gione Toscana, Claudio Mar-
tini, e al vicepresidente Federi-
co Gelli, SaporBio, che sareb-
be dovuta essere a scadenza
biennale, & staa riproposta ed
¢ diventata pit grandes, spie-
ga Marco Columbro. «Oltre

no. Da sin.,

Tessa G . Mar-

¢o Columbro, Ca-

ila Raznovich
Lellv

dente della

" Regione Ti na,

Federico Gelli, 45,

zlo-

Bonta in Versilia

a Viareggio la
manifestazio-
ne si & allar-
gata anche ad
altri comu-
ni della zona: Forre dei
Marmi, Pietrasanta ¢ Lido di
Camaiore, Viareggio costitui-
ri il cuore pulsante dellevento:
sard infarei allestiro il \-'illaggin
bio-ecologico, dove chiungue
porrd andare a gustare il cibo
i toscani

dei produrrori biolog
e non solo. Durante il giorno le
mamme potrinno passeggiare
indisturbate tra gli stand. Tessa
Gelisio, conduterice di Pianeta
Mare ed esperta di ambiente,
intratterrd i piceoli al villaggio
per bambini allestito al Green
Village. Sabato 14 a Forte dei
Marmi ci saranno laperitivo e
una shlata ecologica e la sera
il Gran Gal} all'Una Hotel di
Lido di Camaiore (per preno-
tazioni: 02/90.75.08.94) il cwi
ricavato sard devoluto all Ospe-
dale pediatrico apuang di Mas-
san, Per maggiori informazio-
nit wwiw.saporbio.it.

Ma attenzione, Si pud comprare
biologico anche a prezzi pit bassi,
addiritrura del 50%: basra andare
presso i Gas (Gruppi di acquisto
solidali). Dove crovarliz Digitare su
Internet “Gas” e il nome della citty
dove vivete e si aprira una lista di
nominativi di persone a cui fare ri-
ferimento, Sono gruppi molto seri
che si basano sulla cosidderra”filie-
ra corta’s | produttori vendono di-
rettamente senza Passare Araverso
i distriburori. Per questo gli alimen-
ti COSEAND Menos.
Altro luogo comune: il biologi-
o puro non esiste perché l'in-
quinamento parte gid dall'ac-
qua piovana. Vero o falso?
«E una sciocchezza. Le
piante assimilano dalla
terra ¢, se questa & sana, la
pioggia ha un'influenza mi-
nima rispetto ai quincali di
pesticidi burtan sul rerreno.
Credo che questa sia piurto-
sto una scusa di chinonhala
volonti di cambiare le proprie
abirudini alimentari. E molro
piti comodo andare al super-
metcato ¢ riempire il carrello
di veleni piuttosto che fermarsi a
pensare che per un chilo di garne
ci vogliono sette chili di foraggion,
E che la produzione di carne
¢ una delle principali cause di
danni ambientali a livello mon-
diale. La gente quando compra
il cibo spesso non pensa alla sa-
lute e all'ambiente. Ed & diffi-
dente verso il biologico. Come
si riconoscono i cibi bio?
«Sono certificari da un bollinox.
Per te SaporBio & una missio-
ne...
«Mangiare biologico & un primo
Passo per un cammino pit ampio
che pubd diventare uno stile di vita.
Significa stare atrentd al consumo di
acqua ¢ di energia, fare la raccolta
differenziata, costruire la casa nel
rispetro dellambiente, Ti porea a vi-
vere la vita con pilt rispetto per te
stessl e per gli alerin,
Tessa Gelisio

* Conduterice di “Piancta Mare”



